Das ganzheitliche
Beckenboden Yoga
hier im Programmhaus

Mit BeBody Yoga® zu neuem
Selbst-Bewusstsein Anmeldung/Info:
Dein Beckenboden ist Basis und kraftvolles Zentrum Deines. Tatjana Fuchs-Cmok
Korpers. Er hat seinen Sitz im ersten und zweiten Chakra, 0170 300 85 81

Wo er Dich erdet und in Balance bringt. Konnen die info@programmhaus.de
Energien dort e e, gehst D aufrecht und voller

Selbstvertrauen durchs Leben, Hochste Zeit also, diese
wertvole Mite zu entdecken zu aktivieren, inve Grenzen
Kennen zu lenen und zu erweitern

Im Wechselspiel von
Stirkung und Entspannung

(57 e Secke aden geschwacht oder der Energiefuss im
Wurseiehak bocklert, spirs Du Signal. Das Kormen
Richenschrmersen, Inkontinensz oder Proieme nach der
EkinLng ser. aber auch depressive Verstmmungen.
Jingse oder mangeindes Selbstverrauen, Bedody Yoga*
el Dir neue Wege zu Starung, Entspannung - und
R —

Gabarmuter
Staitbain

Entwickelt von
Beckenboden-Experten s
Yoga st bei uns Programm. BeBody Yoga® vereint daher

ckenboden- und Wahmehmungsiibungen, Asanas und
Tiefenentspannung, um Dich ganzheitich zu Kaft und.

Muskelschicht

Balance 2u fihren, Ob Kurs, Intensivworkshop, watrend
der Schwangerschalt oder zur Rickbildung - wir haben
laufend nee Angebote fir Dich. Mehr erfahrst Du hier
im Studio oder auf www.programmhaus.de

www.programmhaus.de | www.spiritwomen.de



